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Enjeux du gaspillage alimentaire
dans le monde et en Suisse
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2Piste de réflexion

La crise climatique est aujourd'hui évidente chez nous
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3Piste de réflexion

La crise climatique est aujourd'hui évidente chez nous

Entretien avec le professeur Sonia Seneviratne (EPF, Institut de l'atmosphère et du climat)
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Les frontières planétaires

Piste de réflexion

Peter Caton, WWF UK
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La crise de la biodiversité

Piste de réflexion

Combien d'espèces 
disparaissent-elles 

chaque année ?



130 espèces animales et végétales disparaissent chaque année

(Biodiversity Report by the United Nations)

= 5 Mio / 100a

Nombre total d'espèces : 3-100 millions (https://www.geo.de)
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Nous franchissons les frontières planétaires par...

Piste de réflexion
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Les limites planétaires : Influence de l'agriculture

Piste de réflexion

© Peter Caton, WWF UK
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ILGI

La faim à l'échelle mondiale

Piste de réflexion

Source: FAO, CSIS (2020) and https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition (Data for 2014)

Obésité et surpoids
1.9 billion

26%

Famine
0.69 billion

10%

Malnutrition
>3 billion

>40% 
(ne peuvent pas se permettre une alimentation saine)

Famine
(Sous-alimentation) est définie par <1'800kcal/jour
Famine
(Sous-alimentation) est définie par <1'800kcal/jour
Malnutrition
comprend la faim, les carences en micronutriments et la 
surcharge pondérale.
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Conclusion

Piste de réflexion

OUI: 

Nous sommes bel et bien dans une

crise alimentaire mondiale.  
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Chaque aliment est précieux

Piste de réflexion
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PLAN

Gaspillage alimentaire

1. Gaspillage alimentaire en Suisse et au monde
- Méthodologie et définition
- Quantité et conséquences

2. Raisons du gaspillage

3. Prévention: approches pour les communes

4. Conclusion
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Commerce et transformation

Restauration

Commerce du détail
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Modélisation de la filière alimentaire

Pertes
alim

entaires



2022 Claudio BerettaCoord21

14

inévitable

Méthodologie

évitable (distribution)

évitable (préférence)

Classification:  perte évitable?

moisi
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15Définition

inévitable

évitable (distribution)

évitable (préférence)

Classification:  perte évitable?
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≈ 1/3 des aliments est perdu …

Résultats

2,251

1'110 

bilan énergétique
[kcal/personne/jour]

Verzehr
Verluste
Consommation
Pertes



2022 Claudio BerettaCoord21

17

0%

50%

100%

150%

200%

II

I

Raisons pour le gaspillage

Quels produits sont gaspillés le plus?

[relative to consumed food]

évitable
(préférence)

évitable
(distribution)
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Raisons pour le gaspillage

Quels produits sont gaspillés le moins?

[relative to consumed food]
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(préférence)

évitable
(distribution)
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Terrain

Ressources naturelles

(its-my-part.ch)

Combien de kg de patates peut-on raccolter sur 1 m2?
Combien de kg de boeuf peut-on produire du fourrage d’ 1 m2?
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Impact climatique du gaspillage alimentaire (par personne)
kg

 C
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21Champs d’action

Households

38%

Food Services

14%
Retail

4%

Processing

27%

Wholesale

4%

Agriculture

13%

Food waste causes as much 
environmental impact as…

…half of all Swiss car rides per 
year*

Source: www.foodwaste.ch, based on “Lebensmittelverluste in der Schweiz: Umweltbelastung und Vermeidungspotential, BAFU, 2019
* 75’000’000’000 (billion) kilometers per year

Gaspillage le long de la chaîne alimentaire

Ménages

Restauration

http://www.foodwaste.ch/
http://www.foodwaste.ch/


22La situation globale

Raisons du gaspillage

7% 45%
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23La situation globale

Gaspillage alimentaire par continent

(FAO, 2011)



24Impact environnemental du gaspillage alimentaire en Suisse

Terrain, eau, climat

Valais 5’224 km2

4x Sihlsee  (4x96 mio m3)

• Pâturage:

• Terre cultivable:

• Consommation d’eau par an:

1.7 million de voitures
(emissions directes)

• Impct sur le climat:

pour produire
les aliments

gaspillés
en Suisse

Vaud
3’200 km2



Combien d’argent est-ce que nous jettons en Suisse?

seulement
dans les ménages
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PLAN

Gaspillage alimentaire

1. Gaspillage alimentaire en Suisse et au monde
- Méthodologie et définition
- Quantité et conséquences

2. Raisons du gaspillage

3. Prévention: approches pour les communes

4. Conclusion
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Qui est-ce qui gaspille combien?

≠
Qui est l‘auteur du gaspillage?

Raisons pour le gaspillage

Production agricole Transformation 
et commerce Consommateurs



2022 Claudio BerettaCoord21

28

Production agricole Transformation 
et commerce Consommateurs

Interactions concernant l‘ „esthétique“

Raisons pour le gaspillage

les consommateurs préfères les 
produits esthétiquement „parfaits“

normes cosméthiques

A

AB

pertes

le commerce offre les
produits esthétiquement „parfaits“



Espace de solutions
sans limite.

Changement de perspective
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ZHAW research group
of  Food Technology

Ma contribution: construire des ponts

Consommateurs,
Société

Science
- Information
- Sensibilisation
- Dialogue
- Coordination

- Food Waste Monitoring
- Valorisation des

produits dérivés (petit lait)

Politique,
Industrie 

alimentaire



32Mon groupe de recherche à la ZHAW

Processus de fabrication pour des aliments

 sains,

 économiques,

 produits de manière durable,

 ayant une bonne texture, un bon goût

 et un contenu nutritionnel équilibré.

Valorisation de produits dérivés

Concept du monitoring du gaspillage

Mission

Groupe de chercheurs en téchnologie alimentaire

Exemples:
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33foodwaste.ch: nous élargeons nos compétences francophones

Karim Hächler

Bachelor in Business Law 
Master in Business Administration

33

« Le gaspillage alimentaire au sein des ménages du canton de Neuchâtel –
Entre ciblage, mesure et comparaison du fléau, la prospective comme aide à l’exploration

des actions au service de l’Etat vers une transition environnementale durable »

1) COMPRENDRE

2) CIBLER

3) MESURER
4) COMPARER

6) AGIR
5) EXPLORER

FOODWASTE.CH : Gestion de projets et communication – Suisse romande
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34foodwaste.ch: nous élargeons nos compétences francophones

Projets de foodwaste.ch pour les communes

1. «Banquets Foodsave» bureau de coordination

Fête des récoltes
- - - - - -

Sensibiliser et informer via le plaisir culinaire
- - - - -

Vise une participation collective

Ouvert à tous
Septembre – Octobre

Place centrale
1 grande table de banquet

Au moins 5 acteurs
1 cuisinier profesionnel
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35foodwaste.ch: nous élargeons nos compétences francophones

Projets de foodwaste.ch pour les communes

2. Nos expositions et animations

WorkshopsConférences

« Petite » exposition « Grande » exposition
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36foodwaste.ch: nous élargeons nos compétences francophones

Projets de foodwaste.ch pour les communes

3. «Lausanne» met la table

Principe : Cuisiner un repas de fête avec les excédents alimentaires
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L’espérence pousse partout: projets à noter

Mesures pour communes et villes: incentiver l’innovation
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…. quelques exemples:

Mesures pour communes et villes: incentiver l’innovation
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Foodsaver = solution ou End-of-Pipe? 

Mesures pour communes et villes: incentiver l’innovation
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40Mesures pour communes et villes: sensibiliser

réduction du gaspillage dans les ménages

de  15% ou 1,3 mio de tonnes

2012 comparé à 2007

Sensibilisation fonctionne en Angleterre
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41Mesures pour communes et villes: inspiration

http://www.greenabout.ch/downloads.html

http://www.greenabout.ch/downloads.html
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42Mesures pour communes et villes

PUSCH: Boîte à outils 
pour lutter contre le gaspillage alimentaire
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Un nouveau guide
sur mandat de l’OSAV

conseille de 

vendre ou donner les aliments
qui ont dépassés la DDM 

et de 
congeler ceux avec une DLC 
avant la date de péremption. 



44

Un des plus grands supermarchés en Angleterre
a commencé à congeler les produits avant qu’ils dépassent la DLC
pour ensuite les donner aux institutions caritatives.

Mesures pour communes et villes: informer et stimuler la multiplication

Marks and Spencer
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45Synthèse

Conclusions pour les villes et les communes suisses

• Avec un grand réseau d’industrie, d’associations sectorielles, d’ONG, de 
consommateurs…, les villes peuvent relier les acteurs et encourager la coopération.

• Les villes incarnent la crédibilité et l’autorité. 
Ceci peut être utilisé pour promouvoir l’innovation et la sensibilisation. 
-> Elles ont une fonction de modèle, qu’elles peuvent exercer 
dans leurs propres entreprises de restauration. 
-> Les villes peuvent encourager des projets pilotes
et accélérer la diffusion en tant que multiplicateurs. 

• Les villes peuvent créer des incitatifs et briser des tabous.

• Les villes participent à l’établissement de plans d’apprentissage.

• Les villes ont une responsabilité sociale et économique
(réduire le gaspillage crée des économies).
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47Synthèse
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48Synthèse

Pouvons-nous influencer la crise alimentaire globale?

OUI



Si vous voules vous informer:
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